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Synopsis

Encuentre informaciA n esencial sobre cientos de vitaminas, hierbas y suplementos. A; QUA®
ayuda a mejorar la Vitamina e y cuanta cantidad debo tomar? La vitamina E ayuda a prevenir las
enfermedades cardA acas y a tratar el acnA®©. Los adultos deben tomar entre 100 y 400 IU de
vitamina E natural al dA a. AjEncuentre tratamientos con vitaminas, hierbas y suplementos para
cientos de enfermedades! A; Sufre de migraA as? Vea Magnesio: Existe mucha evidencia que
demuestra que un bajo nivel de magnesio causa migraA as y dolores de cabeza. Tome entre 250 y
400 miligramos de magnesio tres veces al dA a. AjEntAGrese si existen posibles interferencias con
los medicamentos recetados por su mA@dico! A¢ EstAj tomando St. John’s Wort para la

depresiA n? Este puede interferir con los efectos de las anfetaminas, las pA Idoras para adelgazar,
los descongestionantes nasales o los medicamentos para alergias, causando nAjuseas y tensiA n
arterial alta. Esta exhaustiva y prAjctica guA a incluye todo lo que necesita saber sobre todas las
vitaminas, las hierbas y los suplementos que se pueden comprar sin receta. En ella encontrarA|
informaciA n valiosa sobre la forma mAjs efectiva de cada suplemento, su fuente alimenticia y la

dosis correcta, los sA ntomas de la deficiencia, su uso seguro y los posibles efectos secundarios.
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Customer Reviews

Esta escrito de forma muy sencilla, fAjcil de comprender.Puede usarse como una guA a rAjpida a
partir del padecimiento o problema, o bien; a partir del suplemento que buscamos.Es casi como un

directorio farmacolA gico, pero de suplementos y hierbas.Me encantA



muy completo, facil de entender , y de gran utilidad para toda familia
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